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FINAL. OGOLNOPOLSKI
IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ W KOSZYKOWCE 3X3 DZIEWCZAT

Wysokie Mazowieckie, 19-21.06.2026

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY NR 1

1. Organizatorzy:

- Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie

- Miejski Zespot Szkot w Wysokiem Mazowieckiem

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem

2. Patronat:
- Podlaski Szkolny Zwiazek Sportowy w Bialymstoku

3. Termin:

-19.06.2026 r. — 21.06.2026

- 19.06.2026 r. — 19.30 - oficjalne otwarcie turnieju finatowego
-20.06.2026 r. — 10.00 rozpoczecie gier

4. Miejsce:
- rozgrywek: hala MZS Wysokie Mazowieckie ul. Ludowa 5

5. Kontakt:
- Artur Czaja — gospodarz zawodow tel.502063414, e-mail: czaja249@wp.pl
- Grzegorz Ostrowski tel. 504056051, e-mail: pampers15@wp.pl

6. Uczestnictwo:

W zawodach biorg udziat Mistrzowie Wojewddztw. Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowe;j
urodzeni w latach 2011/2012. Kazda druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku i zmiennik)
oraz trenera 1 kierowcy. W przypadku nie zgtoszenia si¢ kompletu 16 zespotow gospodarz zastrzega sobie
prawo kooptacji druzyn.


mailto:czaja249@wp.pl

7. Zgloszenia:
Zgloszenia zespotu do zawodow nalezy dokonac poprzez System Rejestracji Szkot (www.srs.szs.pl) do dnia
19.05.2026 r. W dniu przyjazdu na zawody zgloszenia nalezy dostarczy¢ opieczetowane 1 potwierdzone

podpisem przez Dyrekcje Szkoty i opiekuna zespotu. Potwierdzenie przyjazdu druzyny wraz z ilo$cig osob (z
informacjg - ilo$cig dziewczynek, trener/trenerka — do zakwaterowania ) nalezy koniecznie zglosi¢ na e-mail

: sekretariat.mzs@wysokiemazowieckie.pl do 19.05.2026 .

8. Przyjazd ekip:
Przyjazd ekip w dniu 19 czerwca 2026 r. do godz. 18% (rozgrywki/mecze od 20.06.2026 r.).

9. Weryfikacja:

Obowiagzuja dokumenty: zgloszenie, o ktorym mowa w pkt. 6 oraz wazna legitymacja szkolna. Kwesti¢ badan
lekarskich okreslaja: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2023 poz. 1427 z dnia 26 lipca 2023 r.).
Doktadny komunikat w sprawie wymaganych badan lekarskich dopuszczajacy mtodziez szkolng do zawodow
znajduje si¢ na stronie internetowej Zarzadu Gloéwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Warszawie
(www.szs.pl).

9. Finanse:

Kazda ekipa pokrywa koszty zakwaterowania i wyzywienia w wysokosci 360 zt od osoby. Wptlaty nalezy
dokona¢ na konto: Miejski Zespdt Szkot 18-200 Wysokie Mazowieckie, Ul. Ludowa 5
75102013320000170210180786 w terminie do dnia 08.06.2026 r. Wpisowe 350 zt od zespotu wptata na
miejscu przy odprawie.

10. Zakwaterowanie:
Zakwaterowanie w szkole w salach lekcyjnych na t6zkach (wlasny §piwor) — kazda druzyna bedzie miata
swoja salg. Wyzywienie od kolacji w dniu przyjazdu do obiadu w dniu wyjazdu.

ZAPEWNIMY NIEOGRANICZONE WEJSCIE NA BASEN I KORZYSTANIE Z SAUN I JACUZZI

UWAGA!!! JESLI KTORAS Z DRUZYN WYBIERZE TRANSPORT PKP DO STACJA —
SZEPIETOWO (7 KM OD WYSOKIEGO MAZOWIECKIEGO) ZAPEWNIMY BEZPLATNY
TRANSPORT PO WCZESNIEJSZYM USTALENIU GODZINY

11. Nagrody:

- kazdy zespot otrzyma puchar i dyplom,

- 3 najlepsze zespoty otrzymujg medale 1 nagrody rzeczowe,
- nagrody indywidualne dla najlepszych zawodniczek

- nagrody rzeczowe dla trenerow.

UROCZYSTE OTWARCIE TURNIRJU 19.06.2026 O GODZINIE 19.30

Konferencja techniczna i weryfikacja uczestnikow dnia 19.06.2026 r. o godzinie 18:45 w Hali Sportowej
MZS WYSOKIE MAZOWICKIE UL LUDOWA 5
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12. Przepisy gry:

- mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem. Kosz zawieszony jest na wysokosci 305 cm,
boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (5,80 m),

- trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun,

- rozgrywki dziewczat powinny odbywa¢ si¢ pitka do gry w koszykowke o rozmiarze 6, przeznaczong do gry w
koszykowke 3x3 (z6lto-niebieska),

- zespoOt sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziow boiskowych oraz sedziow stolikowych,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczgcie meczu, druzyna,
ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej
dogrywki,

- czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutow
wolnych,

- druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry jest btgdem, jezeli
boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza,
sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji,

- druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem czasu (dotyczy
regulaminowego czasu gry),

- jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka; przed
rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

- druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

- druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczgcia meczu, nie stawi si¢ na boisku z 3
zawodnikami gotowymi do gry,

- w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,,W” oznacza wygrana).

Kiedy oblicza si¢ srednig zdobytych punktow przez druzyng zwycigska, wynik tego meczu nie jest brany pod uwage,
natomiast obliczajac srednig zdobytych punktéw druzyny przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,
- druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikow, jezeli opuszcza boisko przed zakonczeniem meczu lub wszyscy
zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

- w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycigska moze wybrac¢ utrzymanie wyniku meczu w
momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba punktow druzyny przegrywajacej bedzie
wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W przypadku, gdy druzyna wygrywajaca wybierze walkower, wynik meczu nie
bedzie brany pod uwage do obliczania $redniej zdobytych punktow tej druzyny.

- druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu
wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bgda karane
dwoma rzutami wolnymi,

- faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane sa dodatkowym
jednym rzutem wolnym,

- siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule karane sa dwoma
rzutami oraz posiadaniem pitki,

- nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

- zmiana posiadania pitki przez ktoérakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut, faul), musi rozpoczaé
si¢ wymiang pitki (pomigdzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

- za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny, - za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

- wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

- po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki
za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

- drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki,

- po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyla punktéw, poprzez
wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,

- przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,poétkolem bez szarzy”), po
niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli
druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

- po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

- w sytuacji rzutu s¢dziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

- zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

- zawodnik, ktory popemit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zostanie
zdyskwalifikowany przez sedziéw z udzialu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez
organizatora,

- zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa, przed wymiang pitki
pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac si¢
jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow,



- kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

13. System gier:
- zostanie ustalony na podstawie ilo$ci zgloszen.

14. Uwaga:
- kazdy zespo6t bioracy udziat w imprezie powinien by¢ ubezpieczony od NNW.

Organizator zapewnia pilek do rozgrzewki.

Ramowy program zawodow juz wkrotce w komunikacie nr 2



