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FINAL OG()LNQPOLSKI
IGRZYSK DZIECI W KOSZYKOWCE 3X3 DZIEWCZAT

YL.omza, 19-21 czerwca 2026 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY NR 1

CEL:

e Popularyzacja koszykowki dziewczat wsrod miodziezy szkot podstawowych.

e Wylonienie najlepszej reprezentacji szkolnej w koszykowce dziewczat.

e Promocja systematycznej aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz wpajanie
prozdrowotnych, spotecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartos$ci sportu.

PATRONAT HONOROWY

e Prezydent Miasta Lomza Pan Mariusz Chrzanowski
e Podlaski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy

ORGANIZATOR:

o Szkota Podstawa nr 4 w Lomzy
o Miasto Lomza
o Uczniowski Klub Sportowy 4 Lomza

PATRONA MEDIALNY

Radio Eska Lomza
Radio Nadzieja

Portal mylomza.pl
Grupa medialna Narew
Portal prostozlomzy.pl

TERMIN: 19-21.06.2026 r.

ZGLOSZENIA ZESPOLOW:

. Potwierdzenie udziatu do dnia 31.05.2026 r. drogg e-mailowa na adres:
uks4lomza@gmail.com (podpisane przez dyrektora szkoty)
. Zgloszenia w Systemie Rejestracji Szkot do 31.05.2026 r.

PATRONAT HONOROWY:
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Terminarz zawodow zostanie przestany do zainteresowanych druzyn do 14
czerwca 2023 1.

MIEJSCE ZAWODOW:

Hala Sportowa przy II Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Mari Konopnickiej
w Lomzy.

UCZESTNICTWO:

W  mistrzostwach udzial biorag mistrzowie wojewddztw na rok szkolny
2025/2026 lub za zgoda wlasciwego Zarzadu Wojewodzkiego SZS — wicemistrz
wojewodztwa, gdy mistrz wojewodztwa nie moze uczestniczy¢ w zawodach.

W przypadku nie zgloszenia si¢ kompletu 16 zespotow gospodarz zastrzega
sobie prawo kooptacji druzyn.

Wszystkie zawodniczki — dziewczgta uczgszczaja do jednej szkoty (roczniki
20013 1 2014), ktora zostalta Mistrzem Wojewodztwa w roku szkolnym
2025/2026.

Obowiazuje imienne zgtoszenie z Systemu Rejestracji Szkot potwierdzone przez
Dyrektora Szkoty i wazna legitymacja szkolna.

Wpisowe w wysokosci 400 zt od zespotu nalezy przestaé réwnoczes$nie ze
zgloszeniem zespotu na konto organizatora Uczniowski Klub Sportowy 4 Lomza
ul Kierzkowa 7 18-400 Lomza nr Konta Bankowego PL38 2030 0045 1110
0000 0403 0450.

Zakwaterowanie wyzywienie Bursa Szkolna nr 1 w Lomzy ul Kopernika 16
koszt jednego zawodnika (zawodniczki, trenerzy , kierowcy to 500 zt ) Jezeli
druzyna nie korzysta z zakwaterowanie 1 wyzywienie koszt jednej zawodniczki
to 250 zl nalezy przesta¢ rownoczesnie ze zgloszeniem zespolu na konto
organizatora Uczniowski Klub Sportowy 4 Lomza ul Kierzkowa 7 18-400
Lomza nr Konta Bankowego PL38 2030 0045 1110 0000 0403 0450.
Najpozniej do 31.05.2026 !!!

ZALOZENIA TECHNICZNO-ORGANIZACYJNE:

w komzy

19.06.2026 r. - przyjazd i zakwaterowanie druzyn

20.06.2026 1. - rozgrywki w fazie grupowe;j

21.06.2026 r. - mecze o miejsca

zespot liczy maksymalnie 4 zawodniczek

zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami SZS

obowigzujg pitki - rozmiar 6

obowigzujg jednolite stroje z numerami na koszulkach z przodu i z tytu
w sprawach nieujetych w Regulaminie decyzje podejmuje organizator

PATRONAT HONOROWY:
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11. DANE TELEADRESOWE ORGANIZATORA

° Szkota Podstawowa nr 4 L.omza, ul. Kierzkowa 7, 18-400 Lomza,
tel. 515 424 551 Marcin Piotrowski

12.  PRZEPISY GRY:

1. System, termin i miejsce rozgrywek bezposredniego Finalu Wojewddzkiego podane

zostang w komunikacie organizacyjnym po zgloszeniu si¢ zespotow.

W zawodach uczestniczg dzieci z rocznika 2013 1 mtodsi.

2. Zasady gry: - mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem na

wysokosci 3,05 m, linia rzutéw wolnych 5,80, linia rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz
,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac¢ potowy tradycyjnego boiska do

koszykowki,

- druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik);

- rozgrywki powinny odbywac si¢ pitka do gry w koszykowke o rozmiarze 6,

- zespot sedziowski sktada si¢ z 1 sedziego boiskowego oraz stolikowego,

- rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu,

- czas gry dla ID wynosi 8 minut, (zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych),

- druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do
rzutu 1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji, 5

- druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed

uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

- jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa

przerwa,

- druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

- druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a

popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tlukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,
- faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

- siodmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

- nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

- zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

- za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

- za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,
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- po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check
ball);

- po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktora nie zdobyta
punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,
- przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,potkolem bez szarzy™),

- po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac¢ gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,
- po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

- w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

- zawodnik, ktéry popeini dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

- zawodnik, ktory popenit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zostaé
zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora.

- zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢
martwa, przed wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-
ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac si¢ jedynie poza linig koncowa,
naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony s¢dziow,

- kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki
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