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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

REGULAMIN OGOLNY:
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng cze$¢ systemu wspoétzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy.

1.2. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

IGRZYSKA DZIECI - (dla uczniéw ur. w 2013 roku i mtodszych) - ID
Koszykdwka

Pitka Siatkowa

Pitka Nozna

Pitka Reczna

Unihokej

6. Lekkoatletyka:

6.1  Czwdrbdj Lekkoatletyczny

6.2 Druzynowe Biegi Przetajowe

6.3  Sztafetowe Biegi Przefajowe

6.4  Trojboj Lekkoatletyczny (rocznik 2015 i miodsi)
6.5 Festiwal sztafet*

7. Tenis Stotowy

8. Badminton

9. Szachy

10. Plywanie

11. Narciarstwo Biegowe

12. Koszykdéwka 3x3

13. Rugby TAG*

mhwnNE

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ - (dla uczniéw ur. w 2011 — 2012) — IMS

1. Koszykdwka

2. Pitka Nozna

3. Pitka Reczna

4. Pitka Siatkowa

5. Unihokej

6. Lekkoatletyka:

6.1 Druzynowe Biegi Przetajowe
6.2 Szkolna Druzynowa Liga lekkoatletyczna
6.3 Sztafetowe Biegi Przefajowe
6.4 Festiwal sztafet*

7. Tenis Stotowy

8. Badminton

9. Szachy

10. Pltywanie.

11. Narciarstwo Biegowe

12. Siatkowka Plazowa

13. Koszykéwka 3x3

* Rozgrywane przy zwiekszonych $rodkach finansowych.
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LICEALIADA MLODZIEZY - (dla ucznidéw ur. w 2006 i mlodszych) — Licealiada

Koszykowka

Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Unihokej

Lekkoatletyka:

6.1 Druzynowe biegi przetajowe - 2008 i miodsi
6.2 Szkolna Liga lekkoatletyczna
6.3  Sztafetowe biegi przetajowe
6.4 Festiwal sztafet*

7. Tenis stotowy

8. Badminton

9. Szachy

10. Plywanie

11. Siatkdwka plazowa

12. Koszykéwka 3x3 - 2008 i mtodsi

oUhwne

* Rozgrywane przy zwiekszonych $rodkach finansowych.

2. CELE I ZADANIA

2.1. Aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach
sportowych, stanowigce kontynuacje celow i zadan wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

2.2. Przeciwdziatanie  postepujacym  zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach sportowych.

2.3. Tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w réznych formach
aktywnosci sportowe;j.

2.4. Aktywizacja samorzaddéw terytorialnych do organizacji czasu wolnego dzieci i
mitodziezy szkolnej w formie zaje¢ sportowych.

2.5. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsrdd ogotu dzieci i mtodziezy.

2.6. Ocena pracy i osiggniec szkét realizujgcych program upowszechniania kultury fizycznej.

3. ORGANIZATORZY

3.1.Nadzér nad catoScig  systemu  wspdtzawodnictwa  sportowego  dzieci
i miodziezy szkolnej objetego niniejszym Kalendarzem sprawuje Szkolny Zwigzek
Sportowy.
3.2. Na poszczegdinych szczeblach zawodéw bezposrednimi organizatorami imprez s3:
e W szkole - nauczyciel wychowania fizycznego, Szkolny Klub Sportowy, Uczniowski
Klub Sportowy;
e W gminie/miescie - Zarzad Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez Sportowych
W porozumieniu z samorzgdem gminnym;
e W powiecie - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez Sportowych w
porozumieniu ze starostwem powiatowym;
e W rejonie - Wojewddzki SZS w partnerstwie z Powiatowym SZS;
e W wojewodztwie - Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

4. SZCZEBLE ZAWODOW

4.1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez nauczycieli wychowania
fizycznego, SKS-y, UKS-y w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycja i
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warunkami szkoty, jako system catorocznej dziatalnosci umozliwiajgcy udziat we
wspdtzawodnictwie kazdemu uczniowi.

4.2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wiasciwe instancje Szkolnego Zwigzku

Sportowego lub wyznaczonego organizatora, jako system catorocznych zawoddw
miedzyszkolnych dla ogétu mtodziezy oraz imprez sportowych 0 mistrzostwo
miasta/gminy i powiatu, uwzgledniajgcym popularne w danym $rodowisku dyscypliny.

4.3. Ponad powiatowe i finaly wojewodzkie — przeprowadzane przez partnerdw,

5

struktury Szkolnego Zwigzku Sportowego - Organizatora jako system catorocznych
zawodow miedzyszkolnych dla ogétu miodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo
wojewddztwa.

.UCZESTNICTWO

5.1. Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie

przez system rejestracji szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami
wojewddzkimi.

5.2. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie z ucznidw jednej szkoty

(podstawowej lub ponadpodstawowej).

5.3. Wiek startujgcych okreslajg regulaminy poszczegdlnych dyscyplin:

5.4

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.3.1. Igrzyska Dzieci — (dla ucznidw szkot podstawowych ur. w roku 2013 i
mtodszych).

5.3.2. Igrzyska Miodziezy Szkolnej — (dla ucznidw szkot podstawowych ur. w latach
2011 - 2012).

5.3.3. Licealiada — (dla ucznidw szkét ponadpodstawowych ur. w roku 2006 i
miodszych).

. W zawodach prawo startu majg dzieci i mtodziez, uczaca sie w szkotach dziennych bez
wzgledu na przynaleznos¢ klubowa. W zawodach organizowanych przez Szkolne Zwigzki
Sportowe nie majg prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych, zaocznych i
wieczorowych wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodza one w sktad zespotdw szkot.

Do zawoddw obowigzujg imienne zgtoszenia szkolty z podpisami opiekuna oraz
dyrektora szkoty wygenerowane przez system rejestracji szkot — www.srs.szs.pl

Kazdy uczen musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. W wyjgtkowych sytuacjach
inny dokument ze zdjeciem.

Szkolny Zwigzek Sportowy dopuszcza do udziatu w rywalizacji sportowej ucznia, ktérego

rodzice/prawni opiekunowie wyrazili zgode na:

1. udziat w zawodach,

2. przetwarzanie danych osobowych niezbednych do realizacji zadan SZS,

3. wykorzystanie wizerunku ucznia/zawodnika w celu promocji zadan statutowych
Zwigzku oraz udokumentowania zawoddéw organizowanych przez Zwigzek.
(nieobowigzkowe)

Brak zgod z pkt. 5.7.1 i 5.7.2 skutkowat bedzie niedopuszczeniem ucznia do
zawoddw sportowych.

Zgody udzielane i przechowywane s3 z wykorzystaniem funkcjonalnosci

dziatajacego on-line Systemu Rejestracji Szkét (adres: www.srs.szs.pl).

Do zawoddw dopuszczani s uczniowie bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy
grupe dyspanseryjng A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania
fizycznego.

W dyscyplinach zespotowych, kazda szkota moze wystawic tylko jedng druzyne lub wg
ustalen organizatora danego szczebla.
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5.10. Zawodnikow — uczestnikdw imprez — obowigzujg strdj i obuwie sportowe.

6. ZASADY FINANSOWANIA

6.1. Koszty zawodow na szczeblu miast, gmin, powiatow pokrywajg organizatorzy,
gminne/powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze Srodkéw samorzadéw lokalnych.

6.2. Koszty zawoddw ponad powiatowych i finatdw wojewddzkich pokrywajg partnerzy w
wojewddztwach - Wojewddzkie SZS ze Srodkdédw Ministerstwa Sportu i Turystyki,
samorzgddw wojewodzkich, sponsoréw i innych zrddet.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawoddéw wchodzacych w sktad
Ogdlnopolskiego Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkét. W sprawach nieujetych w
regulaminach stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

7.2. W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych i finansowych Wojewddzkie SZS moga
rozszerzaé program i system rozgrywania zawoddw w poszczegdlnych dyscyplinach
ujetych w niniejszym Regulaminie.

7.3. Wojewddzkie SZS w ramach wilasnego kalendarza imprez moga organizowac inne
zawody nieujete w Regulaminie Ogolnopolskim.

7.4. Kazdy organizator zawodéw odbywajgcych sie w ramach Ogdlnopolskiego
Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkdt ma obowigzek ubezpieczyé swojg impreze od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkdw
(NNW) nie ma statusu ubezpieczenia obowigzkowego. Powinno by¢ zawierane przez
ucznia - zawodnika indywidualnie lub przez szkote, klub itp.

7.5. Jezeli w trakcie roku szkolnego, ze wzgledu na ogtoszenie stanu nadzwyczajnego (stanu
wyjatkowego lub stanu kleski zywiotowej), zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii i
dziatania innych sit wyzszych oraz zwigzanych z tym ograniczen, w tym ograniczenia
bezposrednich kontaktdéw, nie bedzie mozliwe dalsze realizowanie imprez w ramach
kalendarza SZS moze dokona¢ zmian regulaminowych.

7.6. Prawo interpretacji oraz dokonywania zmian w regulaminach przystuguje wytacznie
Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.

Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym 2025/2026:

1. Szkoty juz zarejestrowane i bedgce w systemie SRS zglaszaja swdj akces
do wybranego rodzaju wspotzawodnictwa w roku szkolnym 2025/2026 - zgodnie z
kalendarzami wojewodzkimi:

- Igrzyska Dzieci (roczniki 2013 i mtodsi),

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (roczniki 2011 - 2012),

- Licealiada (uczniowie dziennych szkét ponadpodstawowych rocznik 2006 i mtodsi).

Po aktualizacji danych szkoty - profil szkoty staje sie aktywny na rok szkolny 2025/2026.
2. Szkoty nowo zgtaszane postepujg wg instrukcji dotyczace rejestracji do
WWW.Srs.szs.pl.
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3. Instrukcja dla szkét dostepna jest na portalu: www.srs.szs.pl

RAMOWY PLAN TERMINARZA SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Lp.

Dyscyplina

Zawody ponadpowiatowe
(rejon, strefa, poifinat)

Finat wojewddzki

Igrzyska Dzieci - (roczniki 2013 i mtodsi)

1 | Koszykéwka od IX.2025 do V.2026
2 | Pitka siatkowa od IX.2025 do V.2026
3 | Pitka reczna od IX.2025 do V.2026
4 | Pitka nozna od IX.2025 do VI.2026
5 | Unihokej od IX.2025 do XII1.2025
6 | Lekkoatletyka:
6.1 | Czwdrbodj Lekkoatletyczny od 1V.2026 do VI.2026
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2025 do X.2025
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od II1.2026 do V.2026
6.4 | Trojbdj Lekkoatletyczny (2015 i miodsi) od 1V.2026 do VI.2026
6.5 |Festiwal Sztafet* od IX.2025 do V.2026
7 | Tenis stotowy od IX.2025 do V.2026
8 |Badminton od IX.2025 do XII1.2025
9 |Szachy od IX.2025 do XI1.2025
10 | Plywanie od IX.2025 do V.2026
11 | Narciarstwo biegowe od XI1.2025 do II1.2026
12 | Koszykéwka 3x3 od IX.2025 do V.2026
12 | Rugby TAG* od IX.2025 do VI.2026

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - (roczniki 2011 - 2012)

Lp. Dyscyplina Zawody ponadpowiatowe |  Finat wojewddzki
(rejon, strefa, poffinat)

1 |Koszykéwka od IX.2025 do V.2026

2 | Pitka siatkowa od IX.2025 do V.2026

3 |Pitka reczna od IX.2025 do V.2026

4 | Pitka nozna od IX.2025 do VI.2026

5 | Unihokej od IX.2025 do XII1.2025

6 | Lekkoatletyka:
6.1 |Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna od IV.2026 do VI.2026
6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2025 do X.2025
6.3 | Druzynowe biegi przetajowe od I11.2026 do V.2026
6.4 |Festiwal Sztafet* od IX.2025 do V.2026

7 | Tenis stotowy od IX.2025 do V.2025

8 | Badminton od IX.2025 do XII1.2025

9 |Szachy od IX.2025 do XII.2025

10 | Plywanie od IX.2025 do V.2026

11 | Narciarstwo biegowe od XII.2025 do II1.2026

12 |Siatkéwka plazowa od 1V.2026 do VI.2026

13 | Koszykéwka 3x3 od IX.2025 do V.2026
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* Rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych

Licealiada - (uczniowie dziennych szkét ponadpodstawowych roczniki 2006 i mtodsi)

Zawody ponadpowiatowe

Lp. Dyscyplina (rejon, strefa potfinat) Finat wojewddzki
1 | Koszykéwka od IX.2025 do V.2026
2 | Pilka siatkowa od IX.2025 do V.2026
3 | Pitka reczna od IX.2025 do V.2026
4 | Pitka nozna od IX.2025 do VI.2026
5 | Unihokej od IX.2025 do 11.2026
6 | Lekkoatletyka:

6.1 | Szkolna Liga Lekkoatletyczna od IX.2025 do VI.2026

6.2 | Sztafetowe biegi przetajowe od IX.2025 do X.2025

6.3 | Druzynowe biegi przetajowe (rocznik 2008 i mtodsi) od II1.2026 do V.2026

6.4 | Festiwal Sztafet* od IX.2025 do V.2026
7 | Tenis stotowy od IX.2025 do V.2026
8 | Badminton od IX.2025 do XII.2025
9 | Szachy od IX.2025 do XII1.2025
10 | Ptywanie od IX.2025 do V.2026
11 | Siatkdéwka plazowa od 1V.2026 do VI.2026
12 | Koszykdwka 3x3 (rocznik 2008 i mtodsi) od IX.2025 do V.2026

* Rozgrywane przy zwiekszonych srodkach finansowych
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Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r. — z pdZniejszymi zmianami

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrzesnia 2013 .

w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, z p6zn. zm.?) zarzadza sie,
CO nastepuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych
w art. 41 ust. 1i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkow publicznych, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) $wiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania i wychowania;
5) $wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji sg okre$lone w zatgczniku nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zataczniku nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sa okreslone w zatgczniku nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej,
z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczeniodawca zapewnia
$wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz Srodki pomocnicze.

2. Przejazd $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy
jest finansowany w 40% ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadéw krwiotworczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczu,

4) choréb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chordb skory i tkanki podskdrnej,

7) chordb uktadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,

* Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow

z dnia 10 stycznia 2018 r. w sprawie szczegétowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz 95).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2018 r. poz. 1515, 1532, 1544, 1552, 1669, 1925, 2192 i 2429 oraz
z 2019 r. poz. 60, 303, 399, 447 i 730.
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9) chorob uktadu nerwowego,

10) chordb ukfadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) choréb uktadu trawiennego,

13) chordb ukfadu wydzielania wewnetrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazéw i zatrué,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika,
ze $wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby,
ale wymaga przy korzystaniu ze Srodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka
transportu publicznego dostosowanego do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do Swiadczen gwarantowanych udzielanych od dnia 1 stycznia
2014r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje sie przepisy
dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia. 3 *

3 Rozporzadzenie zostato ogtoszone w dniu 28 pazdziernika 2013 r.

4 Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2010 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. poz. 1139 i poz. 1642 oraz z 2010 r. poz. 1376), ktére traci moc z dniem wej$cia w zycie niniejszego
rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat Szkolnego Zwigzku Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodéw
szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowiq:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika
2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan
bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia)
obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okreSleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach
wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci
w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidw klas III szkdt podstawowych, klas I
gimnazjum i klas I szkét ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2003 (wydana ze Srodkdw Ministerstwa
Zdrowia) zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujgcych opieke lekarskg nad miodziezg szkolng.
(Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegdtowo omoéwiono kwestie
orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zafgczniku
do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji
"Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych
grupach".

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rownoznaczne
z dopuszczeniem do zajec¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie
szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne,
pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktorych program (dyscypliny,
konkurencje, wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okre$lonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2010 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2010 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
dwodch godzin obowiagzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2010 r.)
oraz ustalanym co roku przez Zarzad Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk
Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady.

3./ Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawodow jest imienna lista uczniéw sporzadzona
i potwierdzona przez dyrektora szkoly lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna.
Podstawowym Zrédtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajgcych
do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja
o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie w dokumentacji medycznej
pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest,
aby nauczyciel wychowania fizycznego wspdtpracowat z pielegniarka lub higienistka szkolng w sprawie
kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u ucznidéw i przekazywat im swoje uwagi
i spostrzezenia odnos$nie poszczegdinych ucznidw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia)
standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke
lub higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej
do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspdtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego
w tym:
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a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania
fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniébw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen
lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspdtpracy z nauczycielami wf,
analizy kwalifikacji ucznidw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie
klasowej.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krétszych
zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych ucznidw,
na podstawie opinii lekarza.

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domaga¢ sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan
przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej licie jak tez aby badania te byly
przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r
w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz
zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.

6.) Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawoddw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych miedzy
innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile
uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zalacznik do komunikatu SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa

A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)
Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka ucznidow tych grupach:

Grupa / podgrupa Udziat w zawodach
Charakterystyka uczniow sportowych i
Symbol nazwa sprawdzianach

A Zdolni do wf bez ograniczen | Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
As Uprawiajacy sport w szkole | 2. Z niektdrymi odchyleniami w stanie zdrowia, Bez ograniczen
lub poza szkota gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf, nie
wymagdajg ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i

ograniczeniami i/lub rozwoju, ktdérzy wymagaja : Ewentualne

wymagajacy specjalnej uwagi 1. Pewnych ograniczen w zakresie ograniczenia ustalane

nauczyciela wf obowigzujacych zaje¢, prowadzonych w indywidualnie w
niekorzystnych warunkach zaleznosci od stanu
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, zdrowia

indywidualnego traktowania np. ze wzgledu na
wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekgji lub leczeniu niektdrych

zaburzen
Bk Zdolni do wf z Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia j.w.
ograniczeniem, wymagajacy wymagaja dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym
dodatkowych zaje¢ ruchowych takze korekcyjnych
korekcyjnych
C Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktdrych stan zdrowia uniemozliwia Niezdolni do udzialu w
czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach wf zawodach
Ci Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajeciach jw
uczestniczacy w rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
zajeciach rehabilitacyjnych ruchowej poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedg zamieszczane na stronie
internetowej szs.pl.
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IGRZYSKA DZIECI
2025/2026

OGOLNOPOLSKI SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOt PODSTAWOWYCH
W ROCZNIKACH 2013 i miodsi

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewédzkich.

W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mtodsi,
- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw.

IL. Przepisy gry:

- czas gry: 4 X 6 minut,

- pitka: rozmiar nr 5",

- kosze zawieszone na wysokosci 305 cm, (mecze za zgodg organizatora mogg by¢ rozgrywane

na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm - w tym wypadku odlegto$¢ rzutéw wolnych od tablicy

wynosi 4 m),

- zespot I i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie mogq grac

w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy zespot liczy 11 lub 12

zawodnikéw zawodnicy ci s3 odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej piatki i mogg zostaé

zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie,

- gdy zespot sktada sie z 10 zawodnikow — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika

(I lub 1II kwarta), zespdt konczy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszonym o osobe

kontuzjowang/wykluczong,

- obowiazuje:

a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),

b. przepis dotyczacy btedu ,potowy” (powrdt pitki na pole obrony),
C. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund,

e. Przepis dotyczacy btedu 8 sekund.

— w przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki,

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi, sedzia
ma obowigzek przerwa gre - bez orzekania faula technicznego i zarzadzi¢ wykonanie jednego rzutu
wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a nastepnie wreczy¢ pitke druzynie ataku do
wprowadzenia jej do gry z przedtuZzenia linii Srodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego,

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikdéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.

II1. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujq kolejno:
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1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéow w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami;
jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie
wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowag ustala sie
w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przepiséw PZKosz:
https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne Przepisy Gry FIBA 2022 01 0

7_2023.pdf
2. PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mtodsi,

- w sktad zespotu wchodzi 8-10 zawodniczek/zawodnikdéw (w catym turnieju); w przypadku mniejszej
liczby niz 8 zawodniczek/zawodnikéw w zespole, zespot nie bedzie dopuszczony do zawodow.

I1. Przepisy gry:

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza sie linie ataku,

- wysokoSc siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy,

- obowigzuje pitka nr 5,

- gra sie do dwdch wygranych setéw; sety rozgrywane sg do 25 punktdéw; ewentualny 3 set
decydujgcy rozgrywany jest do 15 punktow,

- w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- w drugim secie pozostatych 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwdrka, wyznaczona z
dziesigtki,

- sktad i kolejnoé¢ ,,CZWOREK” ustalony przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej,

- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

- obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zesp6t musi znajdowac sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajgcego).

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gornej tasmy w kazdym
miejscu na boisku,

- rozsadna tolerancja czystosci odbi¢,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana),

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znajdowaé sie na wiasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 pkt.
O kolejnosci zespotdw decyduija kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow,
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktéw:
e wieksza liczba zwyciestw,
o wiekszy stosunek setow,
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e wiekszy stosunek ,,matych” punktow,
e wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mtodsi,
2. zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdéw (w catym turnieju).

II1. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokres$lone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1. Zespdt sktada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng lub naturalng o

wymiarach szerokosci 30 m i dtugosci 60 m., bramki: 5 x 2 m,
Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.
Obuwie: miekkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. Lanki oraz obowigzkowo nagolenniki.
Pitka: numer ,4".
Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m
Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym.
Gra bez “spalonego”.
Zmiany hokejowe wytgcznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik
schodzgcy opusci boisko. (za btednie wykonang zmiang zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuije
kare 1 min.).
10. Rzut karny z 9 m.
11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w obrebie
pola karnego).
12.Rzut od bramki - pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki” w obrebie catego boiska.
13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.
14.Rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.
15.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.
16.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.
17.Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
18.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
e pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
» czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to, ze
zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.
¢ Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia
¢ Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -3 punkty, za remis —1 punkt, za przegrane -0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduijg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
lepsza roznica bramek w catym turnieju,
. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke
trwajgcg 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki" — pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy
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mecz i wytania zwyciezce. Jezeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane sg rzuty karne
najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygniecia.

4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowaé sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mtodsi,
- zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikdw.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreSlone w regulaminie

— zgodnie z przepisami ZPRP.

- Nalezy grac na boisku o wymiarach dtugo$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m. Przy rozgrywaniu

zawodow na mniejszych boiskach (do szczebla powiatu) rekomendujemy zmniejszenie ilosci zawodnikow

na boisku do 6.

- Na boisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikéw. - Pitka: zaleca sie granie pitkami nr

1 (junior), (damskie) tj. obwod pitki 50-52 cm,

- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.

- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- Zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
Zzmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkéw klejacych pitke.

- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

III. Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaije sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.
3. W meczach konczgcych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ.

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 20113r. i mtodsi,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow,

- zespdt sktada sie maksymalnie 9 zawodniczek/zawodnikéw. W zawodach ogdlnopolskich dopuszcza sie
max. 12 zawodnikow/zawodniczek.

IL. Przepisy gry:
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Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZU.

— 3 zawodnikéw na boisku + bramkarz,

- Czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

- Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

- Pole przedbramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 2,5 od linii
koncowej boiska).

- Boisko o wymiarach: 24m x 12m. Dopuszcza sie boisko o mniejszych wymiarach 22m x 11m i 20m x
10m, w zaleznosci od wielkosci hali sportowej organizatora).

II1. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktow.
O kolejnosci miejsc decyduije:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

b)  gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza roznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

6 LEKKOATLETYKA:

6.1 TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi

I. Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja skfada sie z 5 zawodniczek lub 5 zawodnikéw. Prawo startu majg dzieci z rocznika 2015
i mtodsi.

II. Program zawodow:
e bieg na 60 m,
e skok w dal (ze strefy),
e rzut piteczka palantowa (80 g).

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
- kolejnosc¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m:

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu w
nastepnych konkurencjach.

Skok w dal:

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,

- szerokoS¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm,

- koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prdb,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitkg palantowa:
- rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu,
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty
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w konkursie nastepujgce po sobie,
- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel tréjbojowych,

- suma osiggnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajq sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5 startujgcych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to
kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

6.2. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY.

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowaé sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcdw,
- reprezentacja skfada sie z 6 zawodniczek/zawodnikdw urodzonych w 2013r. i mtodszych.

II. Program zawodow:
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m.

III. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia
konkurencja.

Bieg 60 m:

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal:

- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kredg,

- szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm,

- koricem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Skok wzwyz:

- pierwsza wysokoS¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg
nastepujgce wysokosci:

* dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

* dla chtopcdéw — do 160 cm co 5 ¢cm, powyzej co 3 cm,

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni,
po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec)
zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitka palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty
w konkursie nastepujgce po sobie,
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- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuije sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m:
- biegi rozgrywane beda w seriach na czas.

IV. Punktacja:
- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych,
- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika,
- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikdw (z 6 startujgcych),
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca
to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

6.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracii
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikow, urodzonych w 2013r. i mtodszych, dopuszcza
sie mozliwo$¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikdw. Zawodnicy mogg startowac w kolcach
lekkoatletycznych.

I1. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikéw:
- dziewczeta 6 x 800 - 1000 m,

- chtopcy 6 x 800 - 1000 m.

6.4. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.

Zespot sktada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikéw z rocznikdw jak nizej:

a. 6 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza urodzeni w 2015r. i miodsi,

b. 6 uczniéw/uczennic - grupa starsza roczniki 2013-2014.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata (do finatu wojewddzkiego).

II. Program zawodow:

Biegi na dystansach :

e dziewczeta rocznik 2015 i mtodsze - biegi na dystansie 600 m — 800 m,
e chiopcy rocznik 2015 i mtodsi - biegi na dystansie 600 m — 800 m,
e dziewczeta rocznik 2013 -2014 - biegi na dystansie 800 m — 1000 m,
e chiopcy rocznik 2013 -2014 - biegi na dystansie 800 m — 1000 m.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspdlny w poszczegolnych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 6 zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegéw
i kategorii.
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Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.

Ewentualne finaty ogdlnopolskie bedg rozgrywane tylko w kategoriach druzynowych.

W zawodach ogdlnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegdinych
cztonkow zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw do punktacji dodaje sie ostatnie miejsce +
1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikdw. Przy takiej samej liczbie punktow dwdch lub wiecej zespotdw
o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

6.5. FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
e W zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcéw
¢ Jedna sztafeta sktada sie z 5 ucznidw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nizej.
e 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 300m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

- Igrzyska Dzieci (2013 i miodsi)

o dziewczeta

=4 x 100m,

= sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
o chiopcy

* 4 x 100m,

= sztafeta szwedzka (400m + 300m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),

Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wtasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy mogg startowac¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody bedg rozgrywane w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.

7. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracii
szkdt www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i miodsi.
Zespot liczy:

- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chiopcow,

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc gier:

Irzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do dwaoch - trzech wygranych setow (w zaleznosci od liczby druzyn w
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turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

8. BADMINTON

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi

I. Uczestnictwo:
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mfodsi.
Zespot liczy:
- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcow,
- obowigzuje ten sam skfad przez caly turniej.
I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt koriczy mecz (np. 3:0, 3:1)

2. Gry rozgrywane sg do dwdch wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa podwyzszania).
W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

9. SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mtodsi.
2. Druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

3. Skiad druzyny obowigzuje przez caty turniej.

4. W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

5. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktorego
decyzje sg ostateczne.

6. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. System rozgrywek:

1. Zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewodzkich).

2. Tempo gry:

- w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

Www.szs.pl 21 srs.szs.pl
dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki


http://www.srs.szs.pl/

III. Punktacja:

kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw (tzw.

meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p., remis - 0,5p., przegrana —
Op.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2013r. i mtodsi.

II. Program zawodow:

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcéw.
Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne: 25 metréw stylem
motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Kazdy uczestnik moze startowaé w sztafecie i tylko
w 1 stylu indywidualnie.
Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do wody).

11. NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowacl sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
Druzyna skfada sie z max. 5 zawodniczek/zawodnikéw jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2013r.
i mtodsi.

II. Program zawodow:
- dziewczeta - 2 km technikg klasyczng,
- chlopcy - 2 km technikg klasyczna.

II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow:
- zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed zawodami,
- 0 miejscu druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodnikow,
- prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli 1-3 miejsca w zawodach poprzedniego
szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

12. KOSZYKOWKA 3 x 3

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
e w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
e druzyna sktada sie z 4 zawodnikdw (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik),
e druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013r. i mtodsi.

II. Przepisy gry:

e mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem. Kosz zawieszony jest na
wysokosci 305 cm, boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutdw wolnych (5,80 m), (mecze za
zgodg organizatora mogg by¢ rozgrywane na koszu zawieszonym na wysokosci 260 cm - w tym
wypadku odlegtos¢ rzutdw wolnych od tablicy wynosi 4 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
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oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywacC potowy tradycyjnego boiska do
koszykdowki,

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykéwke o rozmiarze 6,
przeznaczong do gry w koszykdwke 3x3 (zétto-niebieska);

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedziéw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybrac posiadanie pitki na rozpoczecie meczu
lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki
oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna
nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie stawi
sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W" oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajac Srednig zdobytych punktow druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktéw,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza boisko przed zakonczeniem
meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybraé utrzymanie
wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba
punktéw druzyny przegrywajgcej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W przypadku, gdy
druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod uwage do
obliczania $redniej zdobytych punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie
akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akgji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, osmy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,
na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajagcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana
poprzez wymiane pitki za tukiem; na szczycie boiska (tzw. check ball);

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem bez
szarzy"),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
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e zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidow z udzialu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany
z catego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktdrgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywaé sie jedynie poza linig koncowg, naprzeciwko kosza
i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na Zzadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki.

III. Punktacja:

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktdw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktéw za kazdy przegrany mecz
(wtacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .

O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

. Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).
o Poréwnanie wynikdw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane s3

jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikacji
wewnatrz grupy).

o Najwieksza Srednia zdobytych punktow (z wytgczeniem wynikow spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa ustala sie w
drodze losowania.

13. RUGBY TAG

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

(=

. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i mtodsi;

- zespot liczy maksymalnie 8 zawodnikow (w catym turnieju);

- w kazdym zespole muszg by¢ minimum trzy dziewczynki, w tym dwie na boisku;

- na boisku wystepuje minimum 5 grajgcych + rezerwa (obowigzujg przepisy szerokosci gry w rugby
TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

- chiopcy jak i dziewczynki zdobywajg po jednym punkcie.

I1. Przepisy gry:

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby.

Szczegbtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
https://polskie.rugby/storage/upload/przepisu-rugby-tag.pdf

1. Zasady ogolne:

- czas gry 2 x 5minut do 2 x 7 minut, w zaleznosci od ilosci meczéw; w turnieju nie wiecej niz 50
minut;

- wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szerokosci boiska) + pola
punktowe (w turniejach regionalnych),
(w turniejach szkolnych zalecany jest podzielnik szerokosci boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na
4m = 5 zawodnikéw w boisku na druzyne;

- wrugby TAG nie wystepujg elementy szarzy (ataku na zawodnika
z pitkg), zabroniona jest gra nogami (oprocz wznowienia gry), nie ma mtyndw oraz wrzutdw do autu;

- przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitkg musi pozostawa¢ na nogach caty czas i nie wolno mu
zdobywac punktéw poprzez rzucanie sie "nurkowanie" w obreb pola punktowego;
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- jezeli zawodnik potozy pitke bedac w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno zostac
zaliczone, jednak sedzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim zawodnikom, ze w zgodzie
z regulaminem powinni dotyka¢ podtoza jedynie stopami;

- obrona wystepuje tylko i wytacznie poprzez zrywanie TAG-6w; nie wystepuje kontakt fizyczny
(przytrzymanie innego zawodnika, pchniecie itp.) oraz potozenie reki miedzy podtoga a pitkg w
trakcie przykfadania pitki druzyny w ofensywie;

- gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym podaniem" (rzutem
wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktorej polu zostata potozona pitka.

2. Podania i bieg z pitka

- pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tytu w powietrzu, nie moze zostac przekazana
z reki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnieta do przodu, wtedy Sedzia dyktuje
rzut wolny dla druzyny przeciwnej z wyjagtkiem prawa korzysci;

- W zgodzie z zasadg ptynnej gry, sedzia powinien stosowaé prawo korzy$ci w kazdym mozliwym
przypadku;

- pitke nalezy nosi¢ w dwdch rekach (wyjatkiem jest miniecie linii obrony ostatniego zawodnika);

- zawodnik druzyny przeciwnej nie moze tapac za pitke (obrona stosuje tylko zrywanie TAG-6w).

3. Rzut wolny

- rzut wolny jest stosowany do rozpoczecia/wznowienia gry ze Srodka boiska na poczatku kazdej
potowy meczu oraz ze wskazanego przez sedziego miejsca przewinienia;

- sygnalizacja sedziego - reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrdcona do strony druzyny
majacej rozpoczac gre; (wiecej sygnalizacji na tronie PZR);

- w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofngc sie o pie¢ metrow od miejsca przewinienia; nikomu
nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktorym pitka nie opusci rak rozpoczynajgcego; zawodnik
musi rozpoczac z pitkg w obu dtoniach, poinstruowany przez sedziego komendg "Graj";

- jesli przewinienie ma miejsce w obrebie do pieciu metréw od linii pola punktowego druzyny
bronigcej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyne atakujacg z pieciu metréw od pola
punktowego.

4. TAG

- TAG — znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;

- dlugos¢ TAG'a nie moze by¢ krétsza niz 35 cm;

- prawidtowe i nieprawidtowe zatozenie TAG-6w pokazano w regulaminie szczegétowym;

- gdy obronca zerwie jeden ze znacznikdw przyczepionych do pasa zawodnika z pitkg musi:

a) zatrzymac sie;
b) trzymac znacznik w dtoni uniesionej do gory nad gtowe;
c) krzykna¢ "Tag!";
d) oddac znacznik zawodnikowi, ktdremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego pitki;
e) powrocic¢ do gry;
- zawodnik pozbawiony znacznika musi:
a) zaprzestac biegu do trzech sekund lub trzech krokow;
b) podac¢ pitke natychmiast, wykonujac jednoczesnie maksymalnie trzy kroki;
c) umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;
d) powrdci¢ do gry.

5. Zasady gry

- tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biegac i unikac

potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze broni¢ sie przed zerwaniem znacznika uzywajac rak lub

pitki;

- gdy zawodnik z pitkg zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu trzech krokow

lub trzech sekund, ktére uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie sie zawodnika (sedzia wydaje

komende: Podaj! Podaj! Nastepnie gwizdze); zawodnik musi zatrzymac sie najszybciej jak to mozliwe

(trzy kroki), pitka moze zosta¢ podana

w czasie zatrzymywania sie zawodnika lub przytozona na polu punktowym, jezeli zawodnik znajduje sie w

obrebie pola punktowego przeciwnika i nie stracit dwdch TAG-éw; jezeli podanie zajmuje wiecej niz trzy

sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego
dla druzyny przeciwnej; zawodnik, ktdremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak i zawodnik, ktory
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zerwat TAG sg wytgczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa

do paska (zawodnik w ofensywie) i oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie);

- zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke by zdoby¢ punkt;

sedzia moze pomdc poprzez wydanie komendy: ,Potdz pitke a uznam punkty” lub podobnej;

- jezeli zawodnik rzuca sie "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie i zostanie

przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pieciu metréw od pola punktowego;

- zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsungc sie od zawodnika z pitka i zajg¢ neutralng

pozycje (wyczekujgcg) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez prébowac zerwaé drugiego TAGa;

obronca musi utatwic¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykac pitki, poki jest ona w rekach innego

zawodnika;

- wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego muszg probowac wycofac sie

w kierunku swojego pola punktowego, poki sg przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na pozycji

spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni wéwczas przeciw jego druzynie

zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak wycofac sie

Z pozycji spalonej i wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze

do zamierzonego odbiorcy.

6. Gra faul

- zawodnik z pitkg moze biegac i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze bronic sie

uzywajac rak lub pitki;

- zawodnik nie moze umysinie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciggnac¢, popychac, wybiegac bezposrednio

przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do wbiegniecia w siebie zawodnika z pitka); jezeli taki

kontakt nastgpi sedzia przerywa gre a zawodnik popetniajacy przewinienie zostaje napomniany o

bezkontaktowej formie gry;

- pitka nie moze by¢ wyrywana z rak innego zawodnika;

- zawodnicy nie mogg kopac pitki;

- gra jest zaplanowana z myslg o poruszaniu sie na stopach (nie wolno gra¢ w podporze na kolanie, na

tokciu itp.) oraz z pitka w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podtoze, zawodnik moze jg podnies¢, ale nie

wolno mu upadac by jg zdoby¢;

- w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna druzyna, ktéra

nie popetnita przewinienia;

- w uzasadnionych przypadkach, po serii kilkukrotnego tamania przepisow przez druzyne bronigcg, w polu

5 metréw (np. spalony, niewycofanie sie na linie koricowa, faul), sedzia moze przyznaé karny punkt

druzynie atakujgcej (na wzor karnego przylozenia, karnej pigtki

w rugby dorostych);

- nie mozna blokowa¢ przeciwnika bez pitki;

- nie mozna tapac przeciwnika za zadng czesS¢ ubrania oprocz szarf;

- nie mozna rzucac szarfy na ziemie, nalezy jg podac osobie, ktorej zostata zerwana;

zakaz obrotu wokot wtasnej osi-360 stopni;

nalezy zachowac sie w sposdb sportowy.

7. SANKCIE: rzut wolny

7.1.  Strata pitki

- po zerwaniu jednej taSmy zawodnik musi sie zatrzymac i podaé pitke w ciggu 3 sekund lub tez 3
krokéw (sedzia liczy na gtos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

- po zerwaniu dwdch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

- po podaniu pitki do przodu gre z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna;

- za wymuszony kontakt;

- zbijanie reki przeciwnika, ktéry chwyta TAG;

- wyjscie na aut;

- podanie do przodu.

7.2.  Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.

- przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metrow (krokéw) od pitki;

- gra rozpoczyna sie po komendzie ,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke ,zaznaczy j3" tzn. pitka
lezy na ziemi zawodnik dotyka jg noga i podnosi;

- trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

7.3.  Spalony
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- po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg sie cofng¢ w strone swojego pola punktowego i
nie mogg brac¢ udziatu w grze;

- jezeli zawodnik przeszkodzi w grze; gra przesuwana jest o 5 metréw i jest wznawiana.

7.4.  Przdd/upuszczenie pitki

- jezeli pitka zostanie upuszczona do tytu wzgledem strony druzyny atakujacej jest ,,wolna” tzn. kazdy
moze jg podnies¢ i podjac gre, jednak, jezeli stwarza to niebezpieczng gre (przepychania, rzucania
sie na nig) sedzia decyduje, ktdra druzyna byfa pierwsza przy pitce;

- przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke i podjac gre.

8. Sedzia

- sedzia jest animatorem gry;

- dba o prawidtowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczeciem gry;

- prowadzi tak spotkanie, aby zapewni¢ ciggtosc¢ gry;

- dba o bezpieczenstwo zawodnikéw;

- odlicza czas gry.

9. Postanowienia koncowe

- zmiany hokejowe;

- zdobywanie punktdéw - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywajg sie w szkole np. na hali,
boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktéw tylko przez wbiegniecie na pole punktowe
- zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikéw gry);

- jezeli zespot zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczbg zawodnikéw Petnomocnik PZR
lub Sedzia gtéwny na dany turniej moze podja¢ decyzje o dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik
musi wystawi¢ rowng liczbe zawodnikdw.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za walkower — 3 punkty, za remis — 2 punkty, za
przegrane - 1 punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw,
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktow:
—  mate punkty, ktére zawodnicy zdobedg podczas gier grupowych;
—  mniejszy bilans punktow straconych;
—  bezposredni mecz.

Szczegbtowe zasady i przepisy gry w rugby Tag znajdujg sie na stronie Polskiego Zwigzku Rugby:
https://polskie.rugby/storage/upload/przepisu-rugby-tag.pdf

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych poszczegdlnych Wojewddzkich SZS:
http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2025/2026

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNE]J
W ROCZNIKACH 2011 - 2012

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewddzkich.

W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracii
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,

- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw.

I1. Przepisy gry:

— czas gry: 4 x 10 minut. czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,

- czas akcji — 24 sekundy; pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund,

— w przypadku rozgrywania turnieju 4x8 minut - rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw
po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny,
kiedy popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu. W przypadku gry 4x10 minut rzuty wolne po
pigtym faulu druzyny.

- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do 1-minutowej przerwy na zadanie; w czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedng,

— rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitka nr 6, chtopcéw pitkg nr 7.

II1. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami; jezeli liczba
punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa ustala sie

w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.
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Link do przepisow PZKosz:
https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne Przepisy Gry FIBA 2022 01 0
7 2023.pdf

2. PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
- zespot liczy max. 12 zawodniczek/zawodnikow.

IIL. Przepisy gry:
- Wysokos¢ siatki:
e dziewczeta: 215 cm,
e chiopcy: 235 cm,
- spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setdw; sety rozgrywa sie do 25 punktéw,
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.

II1. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,matych” punktéw,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
2. oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow,
3. zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).

II1. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreSlone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZPN.
1.Zespét sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz.
2.Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng lub naturalng o
wymiarach szerokosci 30 m i dtugosci 60 m., bramki: 5 x 2 m,
3.Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.
4.0buwie: miekkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. Lanki oraz obowigzkowo nagolenniki.
5.Pitka: numer ,5".
6.Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m.
7.Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym.
8.Gra bez “spalonego”.
9.Zmiany hokejowe wylacznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik
schodzacy opusci boisko. (za btednie wykonang zmiang zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuje kare 1
min.).
10.Rzut karny z 9 m.
11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w obrebie pola
karnego).
12.Rzut od bramki - pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki” w obrebie catego boiska.
13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.
14.Rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.
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15.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu.
16.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.
17.Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
18.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
e pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to, ze
zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.
e Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestdéw) sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia
» Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

III1. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -3 punkty, za remis —1 punkt, za przegrane -0 pkt.

O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

e. wieksza liczba zdobytych punktdw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami

(bezposredni mecz /-e),

korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy

zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke
trwajacg 2 x 5 minut i gra sie do ,,ztotej bramki" — pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy
mecz i wytania zwyciezce. Jezeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane sg rzuty karne
najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygniecia.

[O8 R il (e e ]

4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
- zespot liczy max. 16 zawodniczek/zawodnikow.

IIL. Przepisy gry:
- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,
- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) - dziewczeta; nr 2 ( 54-56) - chtopcy,
- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry,
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki,
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,
- zakaz uzywania kleju.

III. Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
e 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
e 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
e 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
e 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktéw:
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- wieksza liczba punktow zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.
3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodoéw zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane
do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKE)J

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
- zespot skiada sie z maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.

IL. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane s3 zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w

regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

- 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

- Wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

- Czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

- Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m.

- Pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska).

- Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm).

- Dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja
przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m.

- Na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuije - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

6. LEKKOATLETYKA:
6.1 Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
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- zespot liczy minimum 8 maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw,
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylaczeniem biegéw 600, 1000 m
K iM),
- szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.
Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

II. Program zawodow:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program dostosowany
do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogdlnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.
Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu i wiatromierzem
zeby wyniki osiggniete przez startujgcych na zawodach mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 300 m ppt - finat wojewddzki.

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg).
Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcow:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 300 m ppt - finat wojewddzki.
Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg).
Sztafeta 4 x 100 m.

Rozstaw i wysokosS¢ ptotkow dla mtodzika:
Dziewczeta — wysokos$¢ 76,2 rozstaw — 12 -8 -12
Chiopcy — wysokos¢ 91,4 rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

III. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,

- na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikdw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw
(szybko$ciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 2 pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktdéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I —III
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szk6t oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie 6 zawodniczek/zawodnikdw, urodzonych w latach 2011 - 2012, dopuszcza
sie mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikéw.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych

I1. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow:
- dziewczeta 6 x 1000 m — 1200 m,
- chtopcy 6 x 1000 m — 1200 m.
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6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw,
- zespot sktada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikdw urodzonych w latach 2011 - 2012,

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata (do finatu wojewddzkiego).

II. Program zawodow:

Biegi na dystansach :

e dziewczeta - biegi na dystansie 800 m — 1200 m,
e chiopcy - biegi na dystansie 1000 m — 1500 m.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw.

Start wspdlny w poszczegdinych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 6 zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych beda zawarte w wojewddzkich regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegéw
i kategorii.

Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

Ewentualne finaty ogdlnopolskie bedg rozgrywane tylko w kategoriach druzynowych.

W zawodach ogdlnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegdlnych
cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw do punktacji dodaje sie ostatnie miejsce +
1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikow. Przy takiej samej liczbie punktow dwoch lub wiecej zespotow o
kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

6.4 FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracii
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

e W zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcédw

e Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nizej.

e 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu na 400m i dtuzszym
wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (2011 - 2012)

o dziewczeta
= 4 x100m,
» sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),
o chiopcy
= 4x100m,
» sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej kolejnosci),,
- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki sztafetowe.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.
Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
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7. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012.
Zespot liczy:

- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcow,

- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwdch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

8. BADMINTON

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw,
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012.
Zespot liczy:
- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcow,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
II. SposoOb przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc gier:

Irzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt koficzy mecz (np. 3:0, 3:1)

2. Gry rozgrywane sg do dwdch wygranych setow. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa podwyzszania).
W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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9. SZACHY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
2. druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

3. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny, ktérego decyzje
sg ostateczne,

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich),

2. tempo gry: w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

II. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktéw (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

- suma punktdw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana- 1p., remis- 0,5p., przegrana- 0p.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

- wynik bezposredniego spotkania,

- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012.

II. Program zawodow:
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcdw.
Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbeda sie réwniez zawody indywidualne:
50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

11. NARCIARSTWO BIEGOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyna sktada sie z maksymalnie 5 zawodniczek/zawodnikdéw jednej szkoty podstawowej urodzonych
w latach 2011 - 2012.

II. Program zawodow:
- dziewczeta i chtopcy - ok. 3 km technika klasyczna.
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II1. Sposdb przeprowadzenia zawodow.

Biegi odbywaja sie technikg klasyczna. Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund na podstawie
losowania przed startem. O miejscu druzyny decyduje suma czaséw 4 najlepszych zawodnikéw. Sprzet
bez ograniczen. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa w kategoriach
dziewczat i chtopcow.

12. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012,
- zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikow + 1 rezerwowa/rezerwowy.

IIL. Przepisy gry:

a. boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b. wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: min. 215 cm,
- chiopcy: min. 235 cm,

c. spotkanie rozgrywa sie do dwodch wygranych setow, ktére rozgrywa sie do 15 punktow
(trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z
zespotow),

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej,

e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig podang
przez kapitana zespotu po losowaniu),

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak,

g. kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg (palcami).

h. We wszystkich pozostatych kwestiach wigzace sg przepisy PZPS.

III. Punktacja:

W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktéw. O kolejnosci zespotow
decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.

13. KOSZYKOWKA 3 x 3

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,

- druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),
= druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2011 - 2012.

II. Przepisy gry:

e mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 3,05 m),

e boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,pbtkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaC potowy tradycyjnego boiska do
koszykdwki,

o trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,
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e rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry w koszykowke 3x3 o
rozmiarze ,6",

e zespdt sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidow boiskowych oraz sedzidéw stolikowych,

e rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie pitki na rozpoczecie meczu
lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki
oraz podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do rzutu i druzyna
nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgiji,

e druzyna, ktdra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,
druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie stawi
sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

e w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W” oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc $rednig zdobytych punktow druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

e druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza boisko przed zakonczeniem
meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

e w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybra¢ utrzymanie
wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba
punktéw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W przypadku, gdy
druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod uwage do
obliczania $redniej zdobytych punktéw tej druzyny.

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akgji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie
akdji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

o faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

e siodmy, dsmy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

e nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,
na szczycie boiska (tzw. check ball),

o za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

e za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

o wszystkie faule niesportowe liczone s3 jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana
poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyla

punktdw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,
e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,potkolem bez
szarzy"),
e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,
po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,
w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,
zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,
zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany
z catego wydarzenia przez organizatora,
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e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koricowa, naprzeciwko kosza
i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosic¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki.

II1. Punktacja:

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktdéw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktéw za kazdy przegrany mecz
(wtacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .

O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

. Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).
o Poréwnanie wynikdw meczow pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg

jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikacji
wewnatrz grupy).

o Najwieksza Srednia zdobytych punktéw (z wytgczeniem wynikdw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koricowa ustala sie w
drodze losowania.

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych poszczegoélnych Wojewddzkich SZS:
http:/ /www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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LICEALIADA

2025/2026

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2006 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem oraz zasadami
szczegotowymi zawartymi w kalendarzach wojewédzkich.

W sprawach przepiséw dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006r. i miodsi (szkoty
dzienne),

- zesp6t liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w turnieju).

IL. Przepisy gry:

— czas gry: 4 x 10 minut. czas gry w turnieju 4 x 8 minut,

— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,

— czas akcji — 24 sekundy; pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund,

— w przypadku rozgrywania turnieju 4x8 minut - rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul
obroncow po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie druzyna podlega karze (rzuty wolne) za
faule druzyny, kiedy popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu. W przypadku gry 4x10 minut
rzuty wolne po pigtym faulu druzyny.

— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do 1-minutowej przerwy na zadanie; w czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedng,

— rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcéw pitkg nr 7.

— Obowigzujg przepisy PZKosz

III. Punktacja.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami; jezeli liczba
punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad w nastepujgcej kolejnosci:

a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie,

d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie
w drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przepisow PZKosz:
https://sedziowanie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/sedziowie/Oficjalne Przepisy Gry FIBA 2022 01 0
7 2023.pdf
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2. PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006r. i miodsi (szkoty
dzienne),

- zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w turnieju).

I1. Przepisy gry.

Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm,
- chiopcy: 243 cm.

Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktéw.
Ewentualny trzeci decydujgcy set do 15 pkt.

III. Punktacja.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktéw,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Pap oo

3. PILKA NOZNA.

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006r. i mtodsi (szkoty
dzienne),

oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcdw,

zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).

w N

II1. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami PZPN.
1.Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.
2.Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng lub naturalng o
wymiarach szerokosci 30 m i dtugosci 60 m., bramki: 5 x 2 m,
3.Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.
4.0buwie: miekkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. Lanki oraz obowigzkowo nagolenniki.
5.Pitka: numer ,5".
6.Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m.
7.Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym.
8.Gra bez “spalonego”.
9.Zmiany hokejowe wylacznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej strefie, gdy zawodnik
schodzacy opusci boisko. (za btednie wykonang zmiang zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuje kare 1
min.).
10.Rzut karny z 9 m.
11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w obrebie pola
karnego).
12.Rzut od bramki - pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki” w obrebie catego boiska.
13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.
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14.Rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.
15.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.
16.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.
17.Podczas wykonywania statych fragmentdéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowaé
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
18.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
e pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
» czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to, ze
zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.
e Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestdw) sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia
¢ Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

II1. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -3 punkty, za remis —1 punkt, za przegrane -0 pkt.
O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
i. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
j. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
k. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
I. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktdére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu przeprowadza sie dogrywke
trwajgcg 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki" — pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy
mecz i wytania zwyciezce. Jezeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane sg rzuty karne
najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygniecia.

4. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujgce do wspodtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestraciji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006r. i miodsi (szkoty
dzienne),

- zespot liczy max. 16 zawodniczek/zawodnikdw.

IIL. Przepisy gry:

- czas gry: 2 X 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest

- do liczby rozgrywanych meczéw),

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 58-60) - chtopcy,

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

III. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdinych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw;
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b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

- wieksza liczba punktdéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie s3
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

5. UNIHOKEJ

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracii
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006r. i miodsi (szkoty
dzienne),

- zespot sktada sie z maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

I1. Przepisy gry.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreSlone w

regulaminie — zgodnie z przepisami PZU:

- 5 zawodnikdw na boisku + bramkarz,

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

- czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy,

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugo$¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska),

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktow,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi zespotami (wieksza
liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami),
1. lepsza rdznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami

w spotkaniach tych druzyn,

2. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

6. LEKKOATLETYKA:

6.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2006r. i mtodsi (szkoty dzienne),
- zespot liczy minimum 8 a maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdéw,
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- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurenciji i sztafecie (z wytgczeniem biegéw 800 m, 1500
mKi M),
- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurengji i jedng sztafete.

Sposob realizacji:
- biegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

II. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany
do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wymienionych.

Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty
wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu i wiatromierzem zeby wyniki osiggniete
przez startujgcych na zawodach mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*.
Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcow:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutdéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g*, 800 g*.

Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa).

III. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,

- na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw
(szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym
ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 2 pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej

lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca

to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

6.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sktada sie 6 uczennic/ucznidéw, urodzonych w 2006r. i miodsi, dopuszcza sie
mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikdw.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych

I1. Program zawodow.

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikdw:
- dziewczeta 6 x 1000 - 1500 m,

- chtopcy 6 x 1000 - 1500 m.
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6.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE.

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw,

- zespot sktada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikéw urodzonych w 2008r. i mtodsi (szkoty
dzienne).

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli miejsca 1-3 w
zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata (do finatu wojewddzkiego).

II. Program zawodow.

Biegi na dystansach:

e dziewczeta - biegi na dystansie 1000 m - 1500 m,
e chitopcy - biegi na dystansie 1500 m - 2000 m.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow.

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw.

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, Zze druzyny ustawiajg sie w rzedach
po 6 zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich regulaminach.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla poszczegdinych biegdw
i kategorii.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.

Ewentualne finaty ogolnopolskie bedg rozgrywane tylko w kategoriach druzynowych.

W zawodach ogdlnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlepszych poszczegdinych
cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw do punktacji dodaje sie ostatnie miejsce
+ 1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikow. Przy takiej samej liczbie punktéw dwdch lub wiecej
zespotow o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.

6.4 FESTIWAL SZTAFET

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

I. Uczestnictwo:

e W zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow
e Jedna sztafeta sktada sie z 5 uczniéw/uczennic (4 zaw. + 1 rez.), urodzonych w latach jak nizej.
1 zawodnik moze brac udziat w max. 1 sztafecie.

II. Program zawodow:

- Licealiada (2006 i mtodsi)

o dziewczeta
= 4 x100m,
= 4 x400m,
o chiopcy
= 4x 100m,
= 4 x400m.
- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawodow przez Organizatora (Wojewddzki SZS).

III. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadaja numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizatora) oraz pateczki
sztafetowe. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w
seriach na czas. Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
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7. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowad sie przez system rejestracji
szkét www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2006r. i mtodsi (szkoty
dzienne).

Zespot liczy:

- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcow,

- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

8. BADMINTON

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw,
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2006r. i miodsi (szkoty
dzienne).
Zespot liczy:
- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcdw,
- obowigzuje ten sam skfad przez caly turniej.
I1. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej trzeci
punkt kofczy mecz (np. 3:0, 3:1)

2. Gry rozgrywane sg do dwdch wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa podwyzszania).
W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze by¢ zawodnikiem
podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej jest
zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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9. SZACHY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006r. i mtodsi (szkoty

dzienne),

2. druzyna sktada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IT szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna,

3. skfad druzyny obowigzuje przez caty turniej,

4. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach,

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtdwny, ktérego decyzje
sg ostateczne,

6. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. System rozgrywek:

1. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich),

2. tempo gry: w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 — 15 min. na partie dla zawodnika.

III. Punktacja:

- kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:
suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana- 1p., remis- 0,5p., przegrana —
Op.),

- wartosciowanie petne Buchholza,

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

10. PLYWANIE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracji
szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.

I. Uczestnictwo:
- w zawodach startujg uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2006r. i mtodsi (szkoty dzienne).

II. Program zawodow:
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat,
- sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw.
Podczas zawodow w plywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indywidualne
w kolejnosci: 50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

11. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system rejestracii
szkot wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni 2006r. i miodsi (szkoty
dzienne),

- zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + 1 rezerwowa/rezerwowy.
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IIL. Przepisy gry:

a. boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b. wysokosc siatki:

- dziewczeta: 224 cm,

- chtopcy: 243 cm,

c. spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw, ktore rozgrywa sie do 15 punktow
(trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotdw),
d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
zmiany powrotnej,

a. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig

podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i
bloku, jest traktowana jako atak,

g. kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg (palcami).

h. we wszystkich pozostatych kwestiach wigzace sg przepisy PZPS.

III. Punktacja.
W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
b. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,
c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.

12. KOSZYKOWKA 3x3

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system rejestracji
szkét wwwi.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,

- druzyna sktada sie z 4 zawodnikow (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2008r. i miodsi.

II. Przepisy gry:

e mecze Sy rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokoS¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywacC potowy tradycyjnego boiska do
koszykdwki,

e trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

e rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry w koszykéwke 3x3 o
rozmiarze 6,

e zespdt sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidow boiskowych oraz sedzidéw stolikowych,

e rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybrac posiadanie pitki na rozpoczecie meczu
lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki
oraz podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna
nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

e druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
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o druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

e druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie stawi
sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

e w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W" oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktow przez druzyne zwycieska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc Srednig zdobytych punktow druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktdw,

e druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza boisko przed zakonczeniem
meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

o w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybrac utrzymanie
wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba
punktow druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W przypadku, gdy
druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod uwage do
obliczania $redniej zdobytych punktéw tej druzyny.

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akdji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie
akdji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

o faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

e siédmy, ésmy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

e nie przyznaje sie rzutéow za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki (aut,

faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,

na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana

poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pifki

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktdra nie zdobyta
punktdw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem
bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze

kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktory popenit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)

zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidw z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany

Z catego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koncowg, naprzeciwko kosza
i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na Zzadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji martwej pitki.

III. Punktacja

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktéw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktéw za kazdy przegrany mecz
(whacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .

O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

o Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).
. Poréwnanie wynikow meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg

jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia klasyfikacji
wewnatrz grupy).
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. Najwieksza $rednia zdobytych punktow (z wylgczeniem wynikdw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie w
drodze losowania.

Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych poszczegdlnych Wojewddzkich SZS:
http://www.szs.pl/wojewodzkie-szs.html
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