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KOMUNIKAT nr 2
REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU SPORTU SZKOLNEGO

FINAL OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK DZIECI i OGOLNOPOLSKICH
IGRZYSK MLODZIEZY SZKOLNEJ W BIEGACH NARCIARSKICH

1. Organizatorzy:

Tomaszow Lubelski trasy Siwa Dolina 13-15.02.2026

Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski we wspolpracy z
- Lubelskim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym,
- Miastem Tomaszéw Lubelski
- Powiatem Tomaszowskim
- Osrodkiem Sportu i Rekreacji Tomasovia.

2. Termin:

3. Miejsce:

4. Kontakt:

5. Uczestnictwo:

- 13-15.02.2026 r. /piatek, sobota, niedziela/

Trasy biegowe Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim .
Start i meta OSiR Tomasovia ul. Aleja sportowa 8 22-600 Tomaszow
Lubelski

- Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski e-mail : tom.tom60.@wp.pl
Waldemar Kolcun tel. 604204595

Igrzyska Dzieci - rocznik 2013 i mlodsi - biegi w trzech kategoriach
wiekowych:2013,2014,2015 i mlodsi. Reprezentacja szkoty sktada sie
maksymalnie z 12 dziewczati 12 chtopcow.

Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - rocznik 2011 i 2012 - biegi w dwdch
kategoriach wiekowych:20111i2012 . Reprezentacja szkoty sktada sie
maksymalnie z 12 dziewczat i 12 chtopcow.


mailto:tom.tom60.@wp.pl

6. Program zawodow :
PIATEK 13.02.2026 - technika F

IMS - 2011- 5000 m z podziatem chtopcy i dziewczynki

IMS - 2012- 5000 m z podziatem chtopcy i dziewczynki

ID -2013 - 3000 m z podziatem chlopcy i dziewczynki

ID -2014 - 2000 m z podziatem chtopcy i dziewczynki

ID - 2015 i mtodsi - 1500 m z podziatem chtopcy i dziewczynki

SOBOTA - 14.02.2026 - technika CL
IMS - 2011- 3000 m z podziatem chtopcy i dziewczynki
IMS - 2012- 3000 m z podziatem chtopcy i dziewczynki
ID -2013 - 2000 m z podziatem chlopcy i dziewczynki
ID -2014 - 2000 m z podziatem chlopcy i dziewczynki
ID - 2015 i mtodsi - 1500 m z podziatem chtopcy i dziewczynki

NIEDZIELA - 15.02.2026 -bieg sztafetowe MIX / dwie pierwsze zmiany styl
klasyczny i dwie kolejne styl dowolny/

IMS - roczniki 2011/2012 - 4 x 3 km z podziatem chtopcy i dziewczynki
ID —rocznik 2013 i miodsi - 4 x 2 km z podziatem chtopcy i dziewczynki

Punktacja zespotowa oddzielnie dla OIMS i OIS . Sztafety wspo6tczynnik 2 x.
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7. Zgloszenia: Zgloszenie zespolu do zawoddw nalezy zrobi¢ poprzez System Rejestracji Szkot
(www.srs.szs.pl) do dnia : Sroda 11.02.2026 r. i w dniu przyjazdu na zawody
dostarczy¢ opieczg¢towane i potwierdzone podpisem przez Dyrekcje Szkoty
i opiekuna zespotu. Wpisujemy zawodnikow w kolejnosci grup losowania:
I - staba, II - silniejsza, III - mocna. Informacje o grupie prosze wpisac
w kolumnie ,dodatkowe informacje” w zgloszeniu SRS.

8. Odprawa techniczna: Odprawa techniczna online w czwartek o godz. 20:00 .

8. Weryfikacja: Obowiazuja dokumenty: zgloszenie, o ktorym mowa w pkt. 6 oraz wazna


http://www.srs.szs.pl/

legitymacja szkolna. Kwesti¢ badan lekarskich okreslaja: Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz.
1248 z dnia 28 pazdziernika 2013r). Dokladny komunikat w sprawie
wymaganych badan lekarskich dopuszczajacy miodziez szkolng do zawodow
znajduje si¢ na stronie internetowej Szkolnego Zwigzku Sportowego w
Warszawie (www.szs.pl).

10. Nagrody:
- 6 najlepszych szkot w OIMS i OIS otrzymuja puchary;
- w kazdej kategorii indywidualnej za miejsca I-111 medale
- w biegach sztafetowych pierwsza trojka OIMS i OIS wszyscy medale
oraz sztafety I-111 statuetki
13. Rézne

e Wyniki na Zzywo Igrzyska Dzieci :https://tiny.pl/wkk8sgnfc

e Wyniki na zywo Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - https://tiny.pl/hcmzzfv9p
e Wynik LIVE réwniez poprzez strone www.lozn.org.pl

e 7 zawodow bedzie prowadzona transmisja telewizyjna z 6 kamer zywo na kanale
YouTube

Igrzyska dzieci i mtodziezy szkolnej [pigek]: https://youtube.com/live/lJOxqgObXA8?feature=share
Igrzyska dzieci i mtodziezy szkolnej [sobotal: https://youtube.com/live/5efucQkGT-c?feature=share
Igrzyska dzieci i mtodziezy szkolnej [niedzielal: https://youtube.com/live/5sjQYTszrnc?feature=share

e W dniu zawoddéw goracy positek i napoje dla kazdego uczestnika
e Przyjazd ekip na koszt wtasny,

e Wygenerowane z systemu zgtoszenie podpisane przez dyrektora szkoty prosimy przywiez¢
na zawody

e Koszty organizacyjne ponosi Szkolny Zwigzek Sportowy.

e Kwestie sporne rozstrzyga organizator i Delegat Techniczny PZN oraz przedstawiciel -
delegat ZK SZS

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS.

e W przypadku wystapienia problemow organizacyjnych podczas zawodow prosimy o kontakt z
kierownikiem zawodow, panem Waldemarem Kotcunem, pod numerem telefonu: 604 204 595.

14. Uwaga:

- kazdy zespot bioracy udzial w imprezie powinien by¢ ubezpieczony od NNW, organizator
nie ubezpiecza zawodnikow;

- szczegoly dotyczace pobytu, platnosci, nagréd =zostang podane w komunikacie
organizacyjnym nr 2.

Ze sportowym pozdrowieniem

Organizatorzy
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