REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY ORGANIZACIJI,
NABORU UCZESTNIKOW I REALIZACJI ZADANIA
Nazwa zadania ,,Organizacja zajeé¢ sekcji sportowych dla oséb z niepelnosprawnosciami
w 2025 r.”
dofinansowywanych ze srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
przekazanych przez

£7 0% Ministerstwo
Z7N Sportu i Turystyki
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§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okre$la podstawowe zatozenia projektu, zasady organizacji, naboru

™=

o s

uczestnikbw w zadania pn. ,Organizacja zaje¢ sekcji sportowych dla oso6b z
niepelnosprawnosciami w 2025 r” (zwanego dalej Programem)

. Program jest dofinansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych

przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

§2
INFORMACJE O PROGRAMIE

Program realizowany jest w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025r.
Projekt realizowany jest na obszarze Polski.
Dofinansowanie projektu jest skierowane do 21 instruktorow, ktorzy utworza 21 grupy ¢wiczebne
sktadajacych si¢ z minimum 10 uczestnikow (0sob niepetnosprawnych)
W uzasadnionych przypadkach (stopien niepelmosprawnosci/mozliwosci funkcjonalne) dopuszcza sie¢
zorganizowanie sekcji sportowej, sktadajacej si¢ z mniejszej liczby zawodnikow jednak kazdorazowo
sytuacja taka wymagac bedzie ztozenia stosownego wniosku wraz z uzasadnieniem.
Operatorem Krajowym Programu jest Szkolny Zwigzek Sportowy
Celem Programu:
Glownym celem Programu jest tworzenie optymalnych warunkéw umozliwiajacych osobom
niepetnosprawnym zwigkszanie uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowej, wlaczenie
w gléwne nurty zycia spotecznego oraz wyrdwnanie szans w dostepie do przestrzeni publicznej] w
obszarze sportu. Zwigkszenie aktywnosci ruchowej osob niepelnosprawnych, prowadzacych do
poprawy fizycznej, stanu zdrowia i zwigzanej z tym jakoSci zycia;
Celami szczeg6lnymi s3:
— wyrabianie nawyku statego podnoszenia poziomu sprawnosci fizycznej;
— ksztaltowanie zdrowego stylu zycia;
— rozbudzanie zainteresowan sportowych w zaleznos$ci od potrzeb, mozliwosci 1 preferencji
uczestnika;
— tworzenie  alternatywnej formy  spedzania  wolnego czasu dla  os6b z
niepelnosprawnosciami,
— ksztaltowanie zdrowej rywalizacji, szczegolnie poprzez umiejetno$¢ wspotzawodnictwa 1
checi podjecia wysitku;
— podnoszenie $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie sportu 0sob niepelnosprawnych.
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— zwickszenie efektywnos$ci dziatan stowarzyszen kultury fizycznej z osobowoscig prawna,
oraz innych instytucji, w tym szkét i osrodkow specjalnych, ktorych zakres dziatania
obejmuje:

e rozwijanie aktywnosci fizycznej 1 sportu wsrod oséb niepelnosprawnych;

e utrwalenie wi¢zi srodowiskowe;j;

e propagowanie zasad etyki w sferze kultury fizycznej;

e aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i $§rodowisk gospodarczych
do wspotpracy i wspotfinansowania dziatalno$ci animatoréw;

6. Priorytety Programu:
— wlaczanie spoteczne osdb niepetnosprawnych, w tym starszych oséb niepetnosprawnych
(50+);
— wzrost aktywnosci fizycznej osob niepelnosprawnych;
— promocja sportu 0s6b niepetnosprawnych;
— promocja spolecznych, edukacyjnych, wychowawczych i prozdrowotnych warto$ci sportu.
7. W ramach Programu dofinansowaniem objetych zostanie min. 210 os6b niepetnosprawnych
(uczestnikow zajec) oraz 21 Instruktorow, ktorzy przeprowadzg z nimi zajecia.
8. Program przewiduje nastgpujace kryterium dofinansowania:
Zakres rzeczowo-finansowy:
—21 Instruktorow bedzie pracowato z 21 grupami sktadajacych si¢ minimum z 10 uczestnikéw
w kazdej z sekc;ji.
— kazdy Instruktor, b¢dzie zobowigzany do przeprowadzenia w ramach zadania w okresie
marzec — czerwiec / wrzesien — grudzien min. 60 godzin zajec¢ sportowych (w ciggu 7 m-cy).
— stawka za 1h/ bedzie wyceniona w kwocie 120 zt brutto, co bedzie stanowilo wynagrodzenie
7.200 zt brutto za 60 godzin (zegarowych) zaje¢ sportowych.
— przewidziany jest udziat 21 wolontariuszy, z ktorymi bedzie zawarte ,,Porozumienie o
wykonywaniu §wiadczen wolontarystycznych”. Porozumienie bedzie miato na wzgledzie
ide¢ wolontariatu, u podstaw ktorej stoi dobrowolne, bezptatne wykonywanie czynnosci, w
formie charytatywnej, pomocniczej i uzupetniajace;j.
—w zwigzku z nadzorem portalu niezb¢dnego do wprowadzania danych, kazdy Instruktor
bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji w elektronicznym ,,Dzienniku pracy

grupy”

§3
WARUNKI UCZESTNICTWA W PROGRAMIE

1. Do udziatu w Programie zostanie zakwalifikowanych 21 Instruktorow posiadajacych uprawnienia
do prowadzenia zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi, ktorzy swoim dzialaniem bedg tworzyc
warunki umozliwiajace zwigkszanie uczestnictwa w rdznych formach aktywnosci sportowej, jak i
zarOwno umozliwienie wyrOwnywania szans w dostepie do przestrzeni publicznej] w obszarze
sportu.

2. Kazdy Instruktor bedzie zobowigzany do stworzenia sekcji z ktorg beda przeprowadzone zajecia
sportowe sktadajacej si¢ z minimum 10 osob niepetnosprawnych. W uzasadnionych przypadkach
(stopien niepelnosprawnosci/mozliwosci funkcjonalne) dopuszcza si¢ zorganizowanie sekcji
sportowej, sktadajacej si¢ z mniejszej liczby zawodnikow; kazdorazowo sytuacja taka bedzie
wymagac zlozenia stosownego wniosku wraz z uzasadnieniem,;

3. Kazdy Instruktor bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji w ,,Dzienniku pracy grupy”,
ktory bedzie stanowil podstawe do wyptaty wynagrodzenia oraz harmonogramu prowadzonych
zajgc.

4. Zajecia realizowane bedg w okresie od 15.04 do 20.12.2025 (z przerwa wakacyjna).

5. SZS ubezpieczy wszystkich uczestnikow zaje¢ (NNW).

6. Organizatorzy i uczestnicy beda przestrzegali wytycznych GIS, MZ, Ministerstwa Sportu i
Turystyki zwigzanych z Covid-19.
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§4
REKRUTACJA I PRZYJMOWANIE ZGELOSZEN

1. Rekrutacja Instruktorow Programu zostanie zapoczgtkowana akcjg informacyjno-promocyjna.
Jednym z jej etapdw bedzie umieszczenie na stronie internetowej SZS informacji o naborze i
warunkach uczestnictwa, jak i1 zaréwno tres¢ regulaminu oraz druk ,,Wniosku” niezbednego do
przeprowadzenia rekrutacji.

2. Wnioskodawcami beda:

— kluby uczniowskie, szkolne, migdzyszkolne, ludowe i inne stowarzyszenia kultury fizycznej,
— inne instytucje ktorych zakres dzialania obejmuje rozwijanie sportu 0sob
niepetnosprawnych;
— szkoty i1 os$rodki specjalne, ktorych zakres dziatania obejmuje rozwijanie aktywnosci
fizycznej 1 sportu 0so6b niepelnosprawnych
Zglaszajacy kandydatow powinni kierowac¢ si¢ ich wysoka aktywnoscig spoteczng i widocznymi
efektami organizacyjno-szkoleniowymi.
— Whniosek na prowadzacego zajecia winien zawiera¢ deklaracj¢ o zabezpieczeniu na szczeblu lokalnym
- nieodptatne udostgpnienie obiektu sportowego jak i zaré6wno sprzetu odbedzie si¢ na podstawie
stosownej umowy o udzieleniu nieodplatnego wsparcia projektu wraz z wyceng przez
zarzadzajacego obicktem; w wysokosci min. 600 zt.

3. Prawidlowo wypelnione wnioski rozpatruje powotana w Komisja, ktéra dokona wyboru
uczestnikéw Programu.

Ewentualne odwotania od decyzji Komisji rozpatruje Komisja Programu powotana przez Zarzad
Krajowy SZS.
4. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do Programu.

§5
ZASADY FINANSOWANIA IROZLICZANIA

Wynagrodzenie, ktore otrzyma Instruktor w ramach przeprowadzonych zajeé¢, bedzie pochodzito:

1. Wynagrodzenie platne ze srodkoéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
Kazdy Instruktor, bedzie zobowigzany do przeprowadzenia w ramach Programu w okresie
marzec — czerwiec / wrzesien — grudzien min. 60 godzin zaje¢ sportowych (w ciggu 7 m-cy).
Stawka za 1h/ bedzie wyceniona w kwocie 120 zt brutto, co bedzie stanowito wynagrodzenie
7.200 zt brutto za 60 godzin zegarowych zaje¢ sportowych.

Dofinansowanie ze $rodkéw FRKF, bedzie wyplacone na podstawie udokumentowania w
elektronicznym "Dzienniku pracy grupy" przeprowadzenia comiesi¢cznych godzin i bedzie
stanowita dla Zleceniodawcy (SZS) podstawe do wyptaty wynagrodzenia Zleceniobiorcy.

W tym celu powstanie portal internetowy stuzacy do komunikacji, jak 1 zaréwno stuzacy
rozliczaniu si¢ Instruktora z comiesigcznych zaje¢ przeprowadzonych z uczestnikami.

2. Wynagrodzenie platne ze Srodkéw zagwarantowanych przez Wnioskodawce
Podstawg do wyptaty ze $rodkéw FRKF bedzie udokumentowanie w elektronicznym
,,dzienniku pracy animatora"?

§6
REZYGNACJA Z UDZIALU W PROGRAMIE
1. Rezygnacja z udzialu w Projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach.

! Petna tre$¢ dzienniczka stanowi zatacznik do Wniosku o dofinansowanie
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2. Uzasadnione przypadki, o ktorych mowa w ust. 1 niniejszego paragrafu, moga wynikaé z
przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i z zasady nie powinny by¢ znane w
momencie rozpoczecia udziatu w Programie.

3. Rezygnacj¢ nalezy ztozy¢ w formie pisemnej do Szkolnego Zwigzku Sportowego w Warszawie.
W takiej sytuacji uczestnik ma obowiazek zlozy¢ pisemne oswiadczenie o rezygnacji i jej
przyczynach w terminie nie dluzszym niz 7 dni od zaistnienia sytuacji.

4. Na zwolnione miejsce zostaje zakwalifikowany odpowiednio Instruktor z listy rezerwowej
zgodnie z zajmowanym miejscem na li§cie rezerwowej.

5. Realizujacy Program (Zleceniodawca) zastrzega sobie prawo do wypowiedzenia umowy z
Instruktorem w szczegodlnie razacych przypadkach naruszenia przez Instruktora postanowien
niniejszego Regulaminu, tj. nieodpowiedniego zachowania podczas zaje¢ sportowych z
uczestnikami, brak systematyczno$ci we wprowadzaniu dzienniczka -elektronicznego, nie
stosowania si¢ do terminéw zaje¢ wykazanych w harmonogramie zaj¢c.

§7
PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROGRAMU
1. Kazdy uczestnik Programu ma prawo do:

1) wgladu 1 modyfikacji swoich danych osobowych udostgpnionych na potrzeby Programu;

2) zglaszania uwag i zastrzezen w formie pisemnej dotyczacych realizacji Programu, badz jego
udzialu w Programie, ktore be¢da rozpatrywane przez Szkolny Zwigzek Sportowy w
Warszawie;

2. Uczestnik Programu zobowigzany jest do:

1) przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu;

2) wypelniania dokumentow niezbgdnych do realizacji Programu

3) niezwlocznego poinformowania Szkolnego Zwigzku Sportowego w Warszawie 0 rezygnacji z
udzialu w Programie zgodnie z par 6 ust. 3.

§8
NADZOR I KONTROLA NAD REALIZACJA PROGRAMU
Szkolny Zwiagzek Sportowy zastrzega sobie prawo do sposobu i nadzoru nad realizacja
Programu. W tym celu kazdy kazda osoba legitymujaca si¢ upowaznieniem wystawionym przez
Szkolny Zwigzek Sportowy w Warszawie bedzie uprawniona do przeprowadzenia kontroli.
Kontrole beda mialy na celu sprawowanie rzetelnego wykonywania prowadzonych zaje¢ =z
uczestnikami Programu.

Organizator:

Szkolny Zwiazek Sportowy
ul. Ciolkosza 1/29

03-134 Warszawa

Tel. komorkowy 601 66 26 61
Email: ozsson.szs@wp.pl
WWW.0z5s0N.szs.pl
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