
Organizatorzy

Szkolny Związek Sportowy
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu

Miejsce zakwaterowania i obrad

Dolnośląskie Centrum Sportu Polana Jakuszycka, Jakuszyce 8
58-580 Szklarska Poręba

Termin

16-19.10.2023 r.

Program

16.10.2023 r.

16:00 – 19:00 przyjazd uczestników 
18:30 prezentacja Dolnośląskiego Centrum Sportu 
19:00 kolacja
19:45 Posiedzenie Zarządu SZS

17.10.2023

 8:00 śniadanie
 9:00 otwarcie oficjalne Sejmiku
 9:15 Kondycja fizyczna dzieci i młodzieży w Polsce – raport i rekomendacje – prof. Bartosz Molik,  

Rektor AWF Warszawa
10:00 Psychologia jako wsparcie w edukacji i sporcie – dr Marcin Kochanowski, Certyfikowany Psy-

cholog Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego klasy Mistrzowskiej
10:45 przerwa kawowa

XIX SejmIk Szkolnej kultury FIzycznej
Dolny Śląsk 2023

„Edukacja, wychowanie fizyczne, sport -
aktualne możliwości i wyzwania”

Dofinansowano ze śroDKów Ministerstwa sPortu i turystyKi i wojewóDztwa DolnoślasKiego



11:15 aktualne wyzwania, przed którymi staje nauczyciel wychowania fizycznego – dr Ireneusz 
Cichy AWF Wrocław

12:00 panel dyskusyjny z udziałem Wykładowców, Rektora AWF Wrocław, przedstawiciela Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Dolnośląskiego, przedstawiciela samorządu lokalnego, dy-
rektora szkoły, nauczyciela wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej

13:30 obiad
15:00 Prezentacja dolnośląskich dobrych praktyk i nowatorskich programów wspomagających ak-

tywność fizyczną:
 trener osiedlowy i trener senioralny – Maciej Jakubaszek, Wrocławski SZS
 Dolnośląskie rowerowe Parki aktywności – przedstawiciel Urzędu Marszałkowskiego Woje-

wództwa Dolnośląskiego
 akiliada.pl – Jakub Kalinowski Fundacja V4 Sport
 sprawny Dolnoślązaczek – Adam Szymczak, SZS Dolny Śląsk
16:15 przerwa kawowa
16:30 finansowanie projektów ze środków erasmus+sport i innych. teoria i praktyka – jak pisać 

wnioski o dofinansowanie, jakie są priorytety i możliwości – przedstawiciel Fundacji Rozwoju 
Systemu Edukacji i Jakub Kalinowski Fundacja V4Sport

17:30 wypadki na lekcjach wychowania fizycznego i imprezach sportowych; stan prawny, zapo-
bieganie

19:00 kolacja

18.10.2023

 8:00 śniadanie
 9:30 siatkówka, zabawy i gry z piłkami – Marcin Ściślak, AWF Wrocław
10:30 przerwa kawowa
11:00 innowacyjne propozycje aktywności ruchowych w warunkach plenerowych (nartorolki, rolki, 

hulajnogi, letni biathlon, rowery MtB) – młodzież i nauczyciele z SP 15 Jelenia Góra i ZSOiMS 
Szklarska Poręba

13:30 obiad
15:00 Możliwości marketingowe działania stron internetowych i mediów społecznościowych wo-

jewódzkich szkolnych związków sportowych . wzmocnienie marki szs poprzez działania w 
sieci

16,00 najważniejsze zadania szkolnego związku sportowego w 2023 roku – szanse i zagrożenia 
przy wprowadzaniu nowych programów szs – Dariusz Abramuk ZK SZS

19:00 kolacja

19.10.2023 r.

 8:00  śniadanie
 9:00 oferta sportowo – turystyczna regionu Karkonoszy. wycieczka z możliwością poznania ofer-

ty turystycznej i treningowej szklarskiej Poręby i okolic
13:30 obiad i wyjazd uczestników 

lAt
Szkolnego Związku 
Sportowego
1953  2023
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