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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

e Popularyzacja koszykowki dziewczat wsrod mtodziezy szkot podstawowych.

e  Wylonienie najlepszej reprezentacji szkolnej w koszykoéwcee dziewczat.

e Promocja systematycznej aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz wpajanie prozdrowotnych,
spotecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu.

2. ORGANIZATOR:

Podlaski Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy
Szkota Podstawa nr 4 w Lomzy

Miasto Lomza

Uczniowski Klub Sportowy 4 Lomza

3. PATRONAT HONOROWY
e  Prezydent Miasta Lomza Pan Mariusz Chrzanowski
4. PATRONAT MEDIALNY

Radio Eska L.omza
Radio Nadzieja

Portal mylomza.pl
Grupa medialna Narew
Portal prostozlomzy.pl
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5. TERMIN ZAWODOW:
e 16-18.06.2023r.

6. MIEJSCE ZAWODOW:
e Hala Sportowa przy Zespole Szkot Technicznych i Ogoélnoksztatcacych Nr 4 im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Lomzy, ul. Zielona 23

7. UCZESTNICTWO:
e W zawodach prawo udziatu majg mistrzowie wojewodztw z roku szkolnego 2022/2023 lub w
zastepstwie inny zespot wytypowany przez Wojewodzki SZS.
o W zawodach uczestniczg dziewczeta z rocznika 2008-2009; wszystkie zawodniczki musza by¢
uczennicami jednej szkoty i posiada¢ wazne legitymacje szkolne.

8. ZGLOSZENIA ZESPOLOW:
e  Zgloszenia za pomocg Systemu Rejestracji Szkot do 30.05.2023 r.

9. WPISOWE
e  Wpisowe w wysokosci 400 zt od zespolu nalezy wptaci¢ do 5.06.2023 na konto organizatora:
Szkota Podstawowa nr 4 Lomza, ul. Kierzkowa 7, 18-400 Lomza; nr konta 38 2030 0045
1110 0000 0403 0450.

10.ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE:

e Bursa Szkolna nr 1 w Lomzy, ul. Mikotaja Kopernika 16, 18-400 Lomza (2 km od Hali
Sportowej) koszt 160 zt /osoba (obejmuje zakwaterowanie i wyzywienie od kolacji w piatek
do obiadu w niedzielg).

e W celu =zapewnienia odpowiedniej iloSci miejsc prosze dokonaé rezerwacji
w nieprzekraczalnym terminie _do 30 maja_br., wysylajac wiadomos¢ na adres:
uks4lomza@gmail.com z informacja o ilosci zawodniczek i 0sob towarzyszacych oraz dane
do faktury. (Druzynom, ktore nie dokonaja rezerwacji wyznaczonym terminie organizator nie
zapewnia noclegu i wyzywienia).

11. ZALOZENIA TECHNICZNO-ORGANIZACYJNE:
e 16.06.2023 r. — godziny wieczorne - przyjazd i zakwaterowanie druzyn
17.06.2023 r. - rozgrywki w fazie grupowej
18.06.2023 r. - mecze 0 poszczegdlne miejsca
e zawody zostang rozegrane zgodnie z regulaminami SZS
e obowigzuja jednolite stroje z numerami na koszulkach z przodu i z tylu
e w sprawach nieujetych w Regulaminie decyzje podejmuje organizator

12. LOSOWANIE GRUP I KOLEJNOSCI GIER:
e  Losowanie online - https://www.facebook.com/uks4lomza - 13.06.2023r. godz. 17.00.
e  Terminarz zawodow zostanie przestany do zainteresowanych druzyn do 14.06.2023 r.

13. NAGRODY::
e  Wszystkie druzyny otrzymaja pamiatkowe puchary i dyplomy oraz statuetki dla najlepszej
zawodniczki w druzynie.
e  Zapierwsze trzy miejsca druzyny otrzymaja pamiatkowe medale.

13. DANE KONTAKTOWE DO ORGANIZATORA
e  Dyr. Marcin Piotrowski - Szkota Podstawowa nr 4 L.omza, ul. Kierzkowa 7, 18-400 L.omza,
tel. 515 424 551.
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14. PRZEPISY GRY:
(Wyciqg z Ogélnopolskiego kalendarza IMS w koszykowce 3x3)
I. Uczestnictwo:

- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat,
- druzyna sktada si¢ z 4 zawodniczek (3 na boisku i 1 zmiennik),
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2008 - 2009.

1. Przepisy gry:

e mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 3,05 m),

e  boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych (5,80 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75
m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac¢ potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,
trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun,
pitka: oficjalna do gry w koszykowke 3x3 o rozmiarze ,,6”,
zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziow boiskowych oraz sedziow stolikowych,
rzut moneta zdecyduje o tym, ktdérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczgcie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e Czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutow wolnych,

e  druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie aktywnej
gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i
druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

e  druzyna, ktéra zdobgdzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed upltywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

e druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popelnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku begda karane jednym rzutem wolnym, a
popetione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

o faule popetione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

e si6dmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

e nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpoczaé¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
lukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e  za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,
za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check
ball),

e  po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktoéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,

e  przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,,potkolem
bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac¢ gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ ja za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,
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e w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,
zawodnik, ktory popeini dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

o zawodnik, ktory popemhit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zostaé
zdyskwalifikowany z calego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktdrgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa,
przed wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub
przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac si¢ jedynie poza linig konicowa, naprzeciwko
kosza 1 nie wymagaja one jakiegokolwiek dzialania ze strony sedziow,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

I11. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0
punktow. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wigksza liczba zdobytych punktow,
b. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowna liczbg punktéw po rozegraniu wszystkich meczow
w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi
druzynami; jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami wciaz jest taka sama,
klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:
edecyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami,
edecyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami,
e decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie,
o decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
o Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala
sie w drodze losowania.
Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.
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